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Gesundheit und Soziales

Selbsthilfegruppe Püttlingen: (Al-
kohol-, Medikamenten- u. seeli-
sche Probleme) jeden Mo., 18
Uhr, Di. u. Mi., 20 Uhr, UZP,
Viktoriastraße 26, Tel.: 06898/
62640, 06898/63416 oder 06898/
83380.
Demenz-Verein Köllertal: Mo.,
Mi. u. Fr., 9 – 12 Uhr, Sprechzei-
ten im Info-Center, Püttlingen,
Völklingerstr. 9, Tel.: 06898/
6940690.
DRK-Selbsthilfegruppe Krebsnach-
sorge: Treffen jed. 3. Di. im Mon.,
15.00-17.00 Uhr, DRK-Heim Kö-
llerbach, Schulstr. 22
Elternschule Püttlingen: jeden 1. u.
3. Mo. im Monat, Still-Café,
14.30-16.00 Uhr, Elternschule an
der Klinik.
Ökumenische Kleiderbörse Köller-

bach: Geöffnet jeden Mittwoch
von 14.00-18.00 Uhr, Infos: A.
Schneider, Tel.: 06806/44332.
DRK Köllerbach: jeden Fr., 20 Uhr,
Dienstabend, alte Engelfanger
Schule, Köllerbach.
JRK Püttlingen: Gruppenstunden,
jeden Mo., 17-18.30 Uhr (7-13
J.), 19-20.30 Uhr (ab 14 J.).
Caritas-Sozialstation Püttlingen-
Riegelsberg: Betreuungsnachmit-
tage für Demenzkranke, Mo. u.
Di., 14-18 Uhr, “Haus im Grünen
Winkel”, Tel.: 06898/96380.

Freizeit und Sport
Kath. Frauengemeinschaft Lieb-
frauen: jeden Mi., 9.30 - 10.30
Uhr, „Bewegung hält fit“ , Pfarr-
heim Liebfrauen.
KfD Liebfrauen: Jeden Mi., 19.30 -
21.00 Uhr, Meditativer Tanz- Se-
niorentanz.

SF Köllerbach: 25.-28.9., Oktober-
fest, Köllner Platz.
WUV „Edelweiß“ Püttlingen: Sa.,
26.9., 8.30 Uhr, Busabfahrt am
Burgplatz zur Ganztageswande-
rung nach Zeltingen an der Mo-
sel.
OGV Köllerbach: Sa., 26.9., 9 Uhr,
Schnittkurs für Steinobst, In der
Schäferei 4.
Interessengemeinschaft Kesselfeld:
So., 27.9., 10 Uhr, Ortsbegehung
um Kesselfeld und Dickenberg,
Treff: Fischweiher.
Pensionärverein Püttlingen: So.,
27.9., Tagesfahrt zum Weinfest
nach Edenhoben, Abfahrt: 10.45
Uhr Burgplatz Köllerbach, 11 Uhr
Burgplatz Köllerbach.
SPD Püttlingen: So., 27.9., 18 Uhr,
Wahlparty, Zukunftsladen.
DJK Püttlingen: Fr., 2.10., 19 Uhr,

Oktoberfest, Clubheim.

Kultur in unserer Stadt

Kath. öfftl. Bücherei Liebfrauen
Püttlingen: jeden Mi., Do. 16-18
Uhr, jeden 1. So. im Monat 10-11
Uhr.
Kath. öfftl Bücherei Herz Jesu Köl-
lerbach: Jeden Do. von 15.30-
18.00 Uhr und jeden 1. So im
Monat von 10.15-11.15 Uhr.
Saarl. Uhrenmuseum, Uhrmachers
Haus, Köllerbach: Geöffnet jeden
Mi. und So., 15.00-18.00 Uhr
Dauerausstellung: „Malerei in Öl“
von Frau Müller-Luxemburger im
Haus der Gesundheit, Köllnerstr.
6-8.
Fanfarenzug „Rot-Weiss“ Püttlin-
gen-Köllerbach e. V.: Proben im
Gasthaus „Die Burg“, Di., 19.30 -
20.30 Uhr.

Vereine und Verbände:

Regularien:

Förderverein der Kyllbergschule:
Mi., 14.10., 19.30 Uhr, ordentli-
che Mitgliederversammlung,
Filmsaal der Grundschule Köller-
bach.

Was?Wann?Wo?
in Püttlingen

Das Püttlinger Bündnis für Familie
rückt die Wichtigkeit einer gesun-
den Ernährung von Schülern ins
Bewusstsein. Die familienfreundli-
che Aktion „Gesunder Schulstart
für die Kleinsten“ möchte aus ge-
sundheitspräventiver Sicht mit gu-
tem Beispiel vorangehen.
Hierzu hatte die Bündniskoordina-
torin Carmen Helfgen mit den
Bündnispartnern Ministerin Anne-
gret Kramp-Karrenbauer, Bürger-
meister Martin Speicher und dem
Geschäftsführer des Unternehmer-

zentrums Püttlingen (UZP), Toni
Job, an alle 150 Erstklässler Früh-
stücksboxen, gefüllt mit gesunder
Kost, verteilt. Dabei unterstützten
Musikschul-Direktor Stefan Weber
und Rainer Stein, beide vom Bünd-
nisteam, die Aktion. Der jüngste
Partner des Bündnisses ist das UZP,
von dem die Brotdosen mit varia-
bler Fachunterteilung gespendet
wurden. Mit einstudierten Musik-
und Aktionsbeiträgen wurden die
Engagierten von den Schüler/innen
der drei püttlinger Grundschulen

Bündnis für Familie wirbt für richtige
Ernährung von Schülern

Werben in Püttlingen gerne für gesunde Ernährung:  Martin Speicher,
Stefan Weber, Carmen Helfgen (v.l.).

begeistert empfangen. Vollkorn-
brot, frisches Obst und Müsliriegel
sollen die Schulneulinge dazu mo-
tivieren in ihrem Schulalltag auf ei-
ne gesunde und ausgewogene Er-
nährung zu achten. Unterstützt
wird das Projekt neben dem Mini-
sterium für Bildung, Familie, Frau-
en und Kultur und der Sozialen In-
itiative Püttlingen (SIP) auch von
der Klinik für Naturheilkunde Pütt-
lingen, die mit ihrem Projekt „We
prevent“ Kinder und Jugendliche
für eine gesunde und ausgewogene
Ernährung sensibilisiert.
Das Püttlinger Projekt mit dem
Motto „Gesund Leben in unseren
Familien“ empfiehlt als Pausenbrot
für ein Schulkind: ein Brot oder
Brötchen, am besten aus Vollkorn,
belegt mit magerer Wurst (Lachs-
schinken, gekochter Schinken, Ge-

flügelbrust), Käse oder Quark. Zur
Abwechslung das belegte Brot mal
mit Kresse, gehackten Nüssen oder
Sonnenblumenkernen bestreuen.
Frisches Obst oder Gemüse sollten
jeden Tag in der Brotbox zu finden
sein, wobei sich an Obst beispiels-
weise Apfel, Banane, Pfirsich,
Nektarinen, Aprikosen, Trauben
und an Gemüse beispielsweise
Möhren, Salatgurke, Tomate, Ra-
dieschen, Paprika und Kohlrabi
eignen. Obst und Gemüse in Schei-
ben oder Stifte schneiden oder di-
rekt auf das Brot legen- am besten
jedoch kommen bei Kindern Obst-
und Gemüsespieße an! Jeden Tag
ein Getränk mitgeben – am besten
sind Wasser, Saftschorle, ungesüßte
Früchte – oder Kräutertee oder
Milch, Trinkjoghurt oder Butter-
milch.

Das letzte Mal war die „Locher-
krepp-Hütte“ der NaturFreunde
Ortsgruppe Köllerbach in diesem
Jahr am 20. September 2009 für
Besucher geöffnet.
Ab Ostersonntag 2010 ist die Hüt-
te wieder geöffnet. Meldungen für

die Hausreservierung werden ab
Januar 2010 von der Hausverwal-
terin Gerda Kattler (Tel.
06806/3456) oder unter der Email-
Adresse NaturfreundeKoeller-
bach@web.de entgegen genom-
men.

„Locherkrepp-Hütte“ ab sofort geschlossen

Am Freitag, den 2. Oktober ab
19.00 Uhr veranstaltet die DJK
Püttlingen ihr Oktoberfest im
Clubheim mit zünftigen Wiesn

Schmankerl, Bier und Unterhal-
tung. Vorbestellungen erfolgen im
Clubheim in ausgehängter Liste
oder beim Clubwirt.

Oktoberfest 2009 der DJK Püttlingen




